
แบบรายงานการไปศึกษา ฝกอบรม และดูงาน ประชุมและเสนอบทความ 

หรือผลงานทางวิชาการ 

_________________________________ 

 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

 1.1 ช่ือ/นามสกุล นางสาวบงกช ทองเอ่ียม  อายุ  44  ป       . 

       ตําแหนง        ผูชวยศาสตราจารย                                                                           

       ระดับการศึกษาสูงสุด ปริญญาเอก 

 1.2 ท่ีทํางาน  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง                  

     โทร     02-310-8321  

 1.3 ช่ือเรื่อง/หลักสูตร (ภาษาไทย  การฝกอบรมทางการศึกษา 

          (ภาษาอังกฤษ  Educational  Program 

 สาขาหลัก       ศึกษาศาสตร 

สาขายอย            - 

สาขาท่ีเกี่ยวของ    - 

 เพ่ือ  ประชมุ/เสนอบทความ     ศึกษา     ฝกอบรมและดูงาน 

แหลงใหทุน       มหาวิทยาลัยรามคําแหง         ประเทศท่ีไป  สหรัฐเอมริกา 

ระหวางวันท่ี          1 – 30 เมษายน 2562  

ภายใตโครงการ      - 

ของหนวยงาน        Collage of Education and Human Development University of  

       Massachusetts Boston in USA 

สวนท่ี 2 บทคัดยอหรือสรุปยอของหลักสูตร/เพ่ือประโยชนในการสืบคน (ไมเกิน 10 บรรทัด  

 หลักสูตรการศึกษาในปจจุบันท่ีใหผูเรียนใชเวลาในการศึกษาไมนามจึงมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศ 

มาเปนปจจัยในการพัฒนาการศึกษาของศตวรรษท่ี 21 หรือยุคดิจิทัล ในการจัดการศึกษาครูจึงตองนําเอา

เทคโนโลยีสารสนเทศมาใชเปนสื่อการเรียนการสอนใหเขาถึงนักศึกษาจํานวนมากไดอยางรวดเร็ว การจัดการ

เรียนการสอนของคณะศึกษาศาสตรจะประสบความสําเร็จไดจากการนําความรูท่ีไดไปอบรมท่ีปรากฏอยูใน

เนื้อหาการฝกอบรม เรื่อง Educational Program คือ 1) การวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนากระบวนทัศนทาง

การศึกษา  2 นวัตกรรมและเทคโนโลยีในกา รพัฒนาการศึกษา  3 การจัดการศึกษาวิชาชีพครู   4 การจัด  

การศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 5 การใชภาษาอังกฤษทางการศึกษา  

 ดังนั้นในการฝกอบรม Educational Program โดย Collage of Education and Human 

Development University of Massachusetts Boston in USA ซ่ึงมีวัตถุประสงคในการพัฒนาศักยภาพ

ของวิชาชีพครูใหกับอาจารยผูสอนในสาขาวิชาศึกษาศาสตรและยังเปนการเพ่ิมพูนความรูในทักษะการใช
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ภาษาอังกฤษกับศาสตรการสอน พรอมท้ังไดนําความรูและทักษะท่ีเกิดจากการฝกอบรมมาพัฒนาคณะ

ศึกษาศาสตรและมหาวิทยาลัยรามคําแหงตอไป   

 

 

 

สวนท่ี 3 ขอมูลท่ีไดรับจากการไปศึกษา ฝกอบรม และดูงาน ประชุมและเสนอบทความหรือผลงานทาง

วิชาการ ตามหัวขอดังตอไปนี ้

 

 3.1 วัตถุประสงค 

  1. เพ่ือพัฒนาตนเองดานการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีรับผิดชอบ 

2. เพ่ือสามารถนํานวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษามาบรูณาการในศาสตรวิชาชีพครู 

3. เพ่ือนําความรูและทักษะท่ีไดรับมาเปนแนวทางในการพัฒนาวิชาชีพครู 

4. เพ่ือสรางเครือขายทางการศึกษาในการแลกเปลี่ยนเรียนรูจากการสัมมนากับมหาวิทยาลัย

ชั้นนําของประเทศสหรัฐอเมริกา 

 3.2 รายละเอียดเกี่ยวกับการไปศึกษา ฝกอบรม และดูงาน ประชุมและเสนอบทความหรือผลงาน

ทางวิชาการ 

 จากการเขารวมในการฝกอบรมเรื่อง Educational Program โดย Collage of Education and 

Human Development University of Massachusetts Boston in USA  ตามเนื้อหาไดแบงออกเปน

หัวขอดังนี้  

1) การวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนากระบวนทัศนทางการศึกษา  ในการฝกอบรมในหัวขอนี้ทา 

มหาวิทยาลัย (University of Massachusetts Boston : UMASS) ไดมีการใหเขาฟงการสัมมนาของ

คณาจารยท่ีไดทุนในการทําวิจัยแลวนํากลับมาเสนอใหกับมหาวิทยาลัย เปนลักษณะของการนําเสนอแบบปาก

เปลา 
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 2 นวัตกรรมและเทคโน โลยีในการพัฒนาการศึกษา  แบงเปนเรื่องดังตอไปนี้ 

 2.1 รูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning คือ การเรียนรูท่ีกระตุนใหผูเรียนเกิด

ความสนใจในการเรียนรู ท้ังในดานภาพ เสียง การอาน การเขียน และกิจกรรมตางๆ ผานอุปกรณและ

เครื่องมือตางๆท่ีสงเสริมในการเรียนรู โดยท่ีความสําคัญของการเรียนการสอนแบบ Active Learning นั้น

แตกตางจากการสอนแบบ Active Teaching เพราะการเรียนการสอนแบบนี้จะใหความสําคัญกับผูเรียน เนน

การเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากผูเรียน นับวาเปนการสะสมความรูท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรูของผูเรียน หรือ เรียกวา 

“ประสบการณ” ของผูเรียน นอกจากนี้ผูสอนบางคนยังมีความเขาใจผิดวา การเรียนการสอนแบบ Active 

Learning ผูเรียนจะตองเคลื่อนไหวตลอดเวลา แตในความจริงแลวการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

เนนการเรียนการสอนท่ีผสมผสานเทคโนโลยีทางการศึกษาเพ่ือใหผูเรียนไดเกิดจินตนาการ ผานการเรียนรูใน

กลุมขนาดเล็ก เพ่ือนําไปสูการแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็น ไมไดจํากัดแคการฟงหรือการเขียนเทานั้น 

รวมท้ังการเรียนรูรวมกันของผูเรียน นําไปสูการสรางความรูดวยตนเอง หรือ Inquiry-Based Learning  

    

    
 

2.2 การเรียนการสอนโดยการใชหองเรียนเสมือนจริง หรือ Simulation ซ่ึงเปรียบเสมือน

หองเรียนจริงเพ่ือใหนิสิตไดฝกปฏิบัติกอนไดลงมือปฏิบัติในภาคสนามจริง ผานระบบคอมพิวเตอรท่ีสามารถ

โตตอบได หรือ Interactive ผานสถานการณ-เหตุการณจําลอง (เสมือนจริง ในรูปแบบตางๆ เพ่ื อใหนิสิตได

ทดลองแกไขปญหา ตลอดจนการฝกสังเกตการณของอาจารยผูสอน และเพ่ือนๆในชั้นเรียน นําไปสูการวิพากษ 
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แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ใหขอเสนอแนะในลําดับตอๆไป โดยท่ีการเรียนรูผานหองเรียนเสมือนจริงนั้น ผูสอน

จะเปนผูวางโปรแกรมเสมือนจริง ปอนขอมูล กําหนดโจทยและเง่ือนไข เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูใน

บทเรียนตางๆ ในวัตถุประสงคการเรียนรูตางๆ นอกจากนี้การเรียนรูแบบเสมือนจริง นับวาเปนการสราง

ประสบการณของผูเรียนไดมากข้ึน แตไมจําเปนท่ีจะตองลงปฏิบัติภาคสนามจริง ลดอัตราเสี่ยงตางๆและ

ปญหาตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนหากนิสิตลงมือปฏิบัติในสนามจริงท้ังท่ียังขาดประสบการณและความเชี่ยวชาญ 

            

          
 2.3 การเรียนการสอนคอมพิวเตอร ซ่ึงการเรียนการสอนวิชาคอมพิวเตอรในปจจุบันเปนสิ่งท่ี

สําคัญมาก เนื่องจากปจจุบันนี้เต็มไปดวยความกาวหนาทางเทคโนโลย ีและในอนาคตรูปแบบการทํางาน การ

ประกอบอาชีพจําเปนท่ีจะตองเก่ียวเนื่องกับคอมพิวเตอรเปนสําคัญ จึงทําใหการเรียนการสอนวิชา

คอมพิวเตอรสําคัญสําหรับผูเรียน หลักสูตรของการเรียนรูวิชาคอมพิวเตอร สามารถแบงระดับไดตั้งแตเด็ก

จนถึงโต รวมท้ังการเรียนการสอนในระดับมหาวิทยาลัย เปนการปู พ้ืนฐานความรูความสามารถดาน

คอมพิวเตอรของผูเรียนได ตั้งแตการเขาใจโครงสรางพ้ืนฐานของคอมพิวเตอร การฝกความคิดสรางสรรค การ

แกไขปญหา การสื่อสาร การทํางานรวมกัน ตลอดจนการเขียนโคด การเขียนโปรแกรม การสรางแอพพลิเคชั่น 

ซ่ึงในอนาคตสําหรับการประกอบอาชีพนั้น ไมวาจะเปนอาชีพใด ทักษะดานคอมพิวเตอรจะจําเปนอยางยิ่งใน

การทํางาน ตลอดจนความกาวหนาในตําแหนงหนาท่ีการทํางาน ซ่ึงในประเทศสหรัฐอเมริกา มีการกําหนดการ

สอบความรูความสามารถของผูเรียนเพ่ือการสอบเขามหาวิทยาลัย  
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 2.4 การออกแบบการเรียนการสอน หรือ Instructional Design เปนการสนับสนุนผูสอน

เพ่ือใหผูสอนสามารถสรางสรรครูปแบบการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย โดยมีนักออกแบบการสอนเปนผูให

คําแนะนํา ใหขอมูลตางๆ เก่ียวกับเครื่องมือและเทคนิคการสอนในรูปแบบตางๆ ซ่ึงการออกแบบการเรียนการ

สอนดวยเทคโนโลยีสามารถสรางสรรค เชน การเรียนรูแบบออนไลนผานเว็บ (Blackboard, Turn it in การ

ใช VR หรือ Virtual Reality การใช 3D Printing และ E-learning เปนตน เพ่ือสนับการเรียนรูใหครบทุกมิติ 

ตลอดจนการผสมผสานการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม หรือ Face to Face  

 2.5 การปริ้นแบบสามมิติ หรือ 3D Printing ในหองปฏิบัติการ Maker space คือพ้ืนท่ี

สําหรับการสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียนโดยท่ีผูเรียนสามารถสรางสรรคผลงานสามมิติของตนเองในรายวิชา

ตางๆ เชน วิทยาศาสตร วิศวกรรม การออกแบบ แลวนํามาปริ้นในหองเรียนได สําหรับในการฝกอบรมเชิง

ปฏิบัติ อาจารยผูสอนใหสรางสรรคผลงานสามมิติผานโปรแกรม Tinkercad ซ่ึงเปนโปรแกรมในเว็บไซต 

สามารถออกแบบชิ้นงานไดจากรูปทรงสําเร็จรูป และ รูปทรงท่ีสามารถสรางสรรคไดเอง โดยท่ีรูปทรงท่ี

ออกแบบนั้น สามารถทําใหมีความลึก ความสูง ความกวาง ความยาว ในมิติตางๆ ไดหลากหลาย เม่ือออกแบบ

เสร็จเรียบรอยแลวนั้น ก็จะเขาสูกระบวนการปริ้น ซ่ึงเครื่องปริ้นมีหลายรูปแบบ หลายขนาดซ่ึงข้ึนอยูกับขนาด

ของชิ้นงาน หากเปนเครื่องปริ้นท่ัวไป จะสามารถปริ้นได 1 สี ตอ 1 ชิ้นงาน แตในปจจุบันเทคโนโลยีเครื่อง

ปริ้นสามมิติ ไดพัฒนาใหมีการปริ้นชิ้นงานไดมากกวา 1 สี เพ่ือตอบสนองการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งข้ึน  

ภาพ3D Printing 
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3 การใชภาษาอังกฤษทางการศึกษา  คือการฝกอบรมพัฒนาทักษะดานภาษาอังกฤษท้ังในดานการ

สื่อสาร หรือ English as a Second Language Classes อาจารยผูสอนไดใหแนวคิดในการเรียนภาษาอังกฤษ

วา เหมือนกับการเรียนภาษาภาพ หรือ สัญลักษณ ตัวอักษร หรือ คําศัพทภาษาอังกฤษก็คือภาพ ท่ีมี

ความหมายซอนอยู หาเราเขาใจและจําคําศัพท ความหมายได เราก็จะเขาใจภาษาอังกฤษได อาจารยผูสอนได

มอบหมายการบานเพ่ือพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ คือ การพูดคุยกับชาวตางชาติ (ท่ีพูดภาษาอังกฤษ ความ

ยาวในการพูดคุย คือ 7  นาที แลวออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน ซ่ึงเปนการฝกทักษะดานการพูดและการฟง 

นอกจากนี้หากนํามาถอดเทปบทสนทนาก็จะสามารถฝกเรื่องการเขียนไดอีกดวย นอกจากนี้การเรียนรูใน

หองเรียน อาจารยผูสอนไดนําประเด็นตางๆ เขามาพูดคุยในหองเรียน เพ่ือพัฒนาทักษะการสื่อสาร ตลอดจน

การแปลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีแตกตางระหวางวัฒนธรรมไทยและอเมริกัน ประเด็นท่ีนํามาพูดคุยในหองเรียน 

เชน การเมือง กฎหมาย การแตงงานสําหรับเพศเดียวกัน อาหารการกิน โฆษณา เปนตน นอกจากนี้อาจารย

ผูสอนไดแนะนําใหฟง Podcasts จากเว็บไซต This American Life, StoryCorps, The Moth เพ่ือการ

พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษดานการฟง การอาน และ การเขียน เนื่องจากในเว็บไซตจะมีท้ังคลิปเสียงสําหรับ 

และบทสําหรับอาน นอกจากนี้ในการฝกอบรมพัฒนาทักษะดานภาษาอังกฤษท้ังในดานการสื่อสาร หรือ 

English as a Second Language Classes สามารถสรางประสบการณ เทคนิค แนวทางการสอนดวยวิธีการ

ตางๆ เพ่ือนํามาประยุกตในการจัดการเรียนการสอนใหกับหองเรียนของตนเอง เชน การใชบอรดเกมส การด

คําศัพท หรือ การใชเว็บเกมสเพ่ือการตอบคําถามและการทําโพลสํารวจ  

 

 

 

ภาพกิจกรรมภาษาอังกฤษ 
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สวนท่ี 4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

 1. ประโยชนท่ีไดรับ 

 จากการไปฝกอบรมในครั้งนี้ ไดรับความรูและประสบการณในดานศึกษาศาสตรโดยเฉพาะการนํา

เทคโนโลยีมาใชในการเรียนการสอน ไดรับฟงการนําเสนอบทความวิจัยหลากหลายและการพัฒนา

ภาษาอังกฤษ  โดยประสบการณในครั้งนี้ถือเปนการเปดโลกทัศนและเห็นแนวโนมถึงการตอยอดในการผลิต

ตํารา และการทําวิจัยในอนาคต นอกจากนี้การไปอบรมยังไดประโยชนในดานการประกันคุณภาพการศึกษา

ของมหาวิทยาลัย 

 ประโยชนทางดานการเรียนการสอน เนื่องจากเปนผูรับผิดชอบในรายวิชา CEC 3106 เทคโนโลยีและ

แหลงการเรียนรูทางการศึกษาปฐมวัย (Technology and Learning Resources for Early Childhood 

Education) สามารถนําความรูและทักษะมาปรับปรุงคําอธิบายรายวิชาและพัฒนาการเรียนการสอน ในเรื่อง

ของการนําเทคโนโลยีท่ีสามารถนํามาใชประกอบการเรียนการสอน ในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขา

การศึกษาปฐมวัย ในปการศึกษา 2562 ตอไป 

2. การบูรณาการและการประยุกตใช 

 จากการการไดรวมสัมมนาทางวิชาการกับนักวิชาการท่ีเปน Professor มีบทความวิจัยหลายเรื่องท่ี

สามารถนํามาปรับประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนในหลายรายวิชาท่ีขาพเจาเปนผูรับผิดชอบรายวิชาได 

รวมถึงการนําแนวคิดตางๆ มาตอยอดในการจัดการเรียนการสอน การประเมินและการพัฒนาหลักสูตร รวมถึง

การทําวิจัยตอไป เชนแนวการสอนท่ีใชชวยพัฒนานักศึกษาครูใหมีความรู และสามารถนําเทคโนโลยีไปใชใน

การจัดการเรียนการสอนกับเด็กปฐมวัยในอนาคต  

  

 3. ส่ิงท่ีประทับใจ 

 สิ่งท่ีประทับใจจากการไปฝกอบรมในครั้งนี้คือการท่ีนักวิชาการจาก UMASS  ในการสัมมนากลุมกับ 

Professor และ นักศึกษาระดับปริญญาเอกของ Collage of Education and Human Development 

University of Massachusetts Boston มีการถามคําถามและใหขอเสนอแนะตางๆ เพ่ือตอยอดงานวิจัยใน

ครั้งหนา ดวยบรรยากาศท่ีเปนกันเอง ท้ังนี้ไดพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น รวมถึงสรางเครือขาย
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บุคลากรทางการศึกษาระหวางประเทศ  และในครั้งนี้ถือเปนแรงบันดาลใจท่ีจะพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษ

ใหมีพัฒนาการไปในทางท่ีดีข้ึน และมีความตองการท่ีจะสรางสรรคผลงานทางวิชาการในเรื่องตอๆ ไป 

 

 

4. แนวทางการพัฒนาตนเอง 

ในดานการพัฒนาตนเอง จากการฝกอบรมในครั้งนี้ ทําใหตระหนักถึงความสําคัญในดานตางๆ เพ่ือ

นํามาใชในการพัฒนาตนเอง ไดแก 

   4.1 พัฒนาทักษะความรูในดานเทคโนโลยีการศึกษาเพ่ือมาใชสนับสนุนการเรียนการสอน 

4.2  พัฒนาการทํางานวิจัย รวมถึงการเขียนบทความทางวิชาการอยางสมํ่าเสมอ และควรใหมีความ

เปนปจจุบัน กาวทันตอการเปลี่ยนแปลง เพ่ือใหผลงานทางวิชาการเปนผลงานท่ีนาสนใจ และเปนประโยชนตอ

สังคม 

   4.2 การสื่อสารโดยใชภาษาอังกฤษ ท้ังการฟง การพูด การอานและการเขียน ซ่ึงเปนภาษาท่ีสําคัญ

ยิ่งในการสื่อสารระดับนานาชาติ  ระดับการสื่อสารท่ัวไป และระดับการสื่อสารทางวิชาการ เพ่ือใหมีความ

ม่ันใจมากยิ่งข้ึนในโอกาสตอไป 

    

5. ขอคิดเห็น 

 การเปดโอกาสใหอาจารยไดไปฝกอบรมถือเปนการเปดโลกทัศนแกอาจารย โดยประสบการณท่ีไดรับ

ทําใหอาจารยมีการพัฒนาตอยอดความคิด และงานวิจัย อีกท้ังยังไดพบปะนักวิชาการจากหลากหลายประเทศ 

และหลากหลายสาขา ซ่ึงเปนประโยชนในการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน รวมถึงการสรางเครือขายทาง

วิชาการ 

 

6. ขอเสนอแนะ 

 จากการไปฝกอบรมในครั้งนี้ มีขอเสนอแนะจากการไปฝกอบรมในครั้งนี้ ดังนี้ 

6.1 การพัฒนาภาษาอังกฤษในทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียนท่ีเหมาะสมกับ     

การนําไปใช เพ่ือพัฒนาใหมีความชํานาญในการเขียน การเผยแพรและการนําเสนอบทความทางวิชาการมาก

ยิ่งข้ึน 

6.2 ควรมีการคนควาเพ่ิมเติมกอนการการไปอบรมโดยเฉพาะคําศัพทภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวของ 

6.2 ควรมีการสงเสริมอาจารยใหไปฝกอบรมอยางสมํ่าเสมอ 

 

 

 

 

        (ผูชวยศาสตราจารยบงกช ทองเอ่ียม  
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              ผูรายงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวนท่ี 5 ความเห็นของผูบังคับบัญชาของเจาสังกัด และโครงการท่ีดําเนินงานตอไป 

 5.1 ความเห็นของหัวหนาภาควิชา 

 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

           

              

                                                                                           (อาจารยเยาวพรรณ ทิมทอง) 

          หัวหนาภาควิชาหลักสูตรและการสอน 

5.2 ความเห็นของคณบด ี

 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. …….

    

            

   (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สบืพงษ  ปราบใหญ) 

                     คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย รักษาราชการแทน 

                      คณบดีคณะศึกษาศาสตร 

 


